ree ot Familing

Nombre del plato de comida

¢Quién te enseno a hacer este plato de comida?

¢Cuando aprendiste por primera vez a preparar este plato de comida?

¢Cuales son los ingredientes principales?

¢Cuales son los ingredientes principales?

¢Doénde encontrd nuestra familia los ingredientes en el pasado?

¢Cuando empezd nuestra familia a hacer esto?




Tarjeta de recetas

Nombre del plato de comida:

Porciones:

Tiempo de preparacion:

Tiempo que lleva cocinar:

El dibujo o La foto

Los ingredientes:

Las instrucciones:

Mas notas:

AMERICA

NC






